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东北观光推进机构 TEL.022-721-1291　https://www.tohokukanko.jp/zh_CN/index.html
Mail：info-ttpo@tohokutourism.jp

咨询中心

青 森

岩 手

秋 田

宫 城 仙 台

山 形

福 岛

新 泻

（公社）青森县观光联盟

https://www.scn-aomori.com/
Mail: shinkanko@pref.aomori.lg.jp

（公财）岩手县观光协会

https://visitiwate.com/zh-cn/
Mail: AE0006@pref.iwate.jp

（一社）秋田县观光联盟

https://www.akitafan.com/cn/first
Mail: Kanko@pref.akita.lg.jp

（公社）宫城县观光联盟

http://japan.miyagi-kankou.or.jp.c.afh.hp.transer.com/
Mail: asia@pref.miyagi.lg.jp

（公财）仙台观光国际协会

https://sendai-travel.jp/?lang=zh
Mail: kei008080@city.sendai.jp

（公社）山形县观光物产协会

http://yamagatakanko.com.c.db.hpcn.transer-cn.com/
Mail: yinbound@pref.yamagata.jp

（公财）福岛观光物产交流协会

https://www.tif.ne.jp/lang/sc/
Mail: tourism@pref.fukushima.lg.jp

（公社）新泻县观光协会

http://enjoyniigata.com/cn/index.html
Mail: ngt150020@pref.niigata.lg.jp



站在滑雪道的顶端，目所及处山岳耸峙而

连绵不绝，望着湛蓝的天空，在此深吸一

口气。想象一下此时若能从滑雪道上飞跃

而下该是多么地痛快吧。连职业远动员都

赞不绝口的粉雪也在恭候着您的大驾。东

北的滑雪场项目丰富，无论是长距离滑行

还是真刀实剑的越野滑雪都不在话下。在

粉雪中畅玩一天后，不如去东北人引以为

傲的温泉里洗去一日的疲惫吧。一处温泉

地也有诸多泉种，让您无论身心都焕然一

新。泡过温泉，疲乏消解后，还有丰富的飨

宴在等着您。东北地区物产丰饶，山珍海

味美酒佳肴应有尽有。雪国的乡土料理，

醇香甜润的美酒，以及那无可比拟的粉雪

想必是能俘获您的心，而这种感觉，也应

该是久久也难以忘却的吧。

站在滑雪道的顶端，目所及处山岳耸峙而

连绵不绝，望着湛蓝的天空，在此深吸一

口气。想象一下此时若能从滑雪道上飞跃

而下该是多么地痛快吧。连职业远动员都

赞不绝口的粉雪也在恭候着您的大驾。东

北的滑雪场项目丰富，无论是长距离滑行

还是真刀实剑的越野滑雪都不在话下。在

粉雪中畅玩一天后，不如去东北人引以为

傲的温泉里洗去一日的疲惫吧。一处温泉

地也有诸多泉种，让您无论身心都焕然一

新。泡过温泉，疲乏消解后，还有丰富的飨

宴在等着您。东北地区物产丰饶，山珍海

味美酒佳肴应有尽有。雪国的乡土料理，

醇香甜润的美酒，以及那无可比拟的粉雪

想必是能俘获您的心，而这种感觉，也应

该是久久也难以忘却的吧。

原驰蜡象，粉雪酥冰，乘上雪橇，穿梭如飞。

此情此景，不到东北，绝难体会。



秋田机场

青森机场
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GARA汤泽

越后汤泽

长野

上越妙高

金泽
富山

盛冈
田泽湖

新干线的移动时间
表示的时刻是，利用新干线，
各站之间移动所需要的最短时间。
※2019年12月现在

仙台

新青森

八户

盛冈

福岛

郡山

宇都宫

上越妙高
金泽

新泻

山形

新庄

秋田

约180分

约90分

约90分

约30分

约30分

约40分

约20分

约15分

约30分

约50分

约75分

约65分

约50分

约45分

约60分

约120分

越后汤泽

东京

机　场

※消费税、服务费、以及入浴税根据情况另外收费。 ※部分场所仅支持部分电子货币。

■设　施

新干线

AREA INDEXACCESS MAP

交通线路完备，即便从东京出发也能迅速达到!
若是从仙台出发，离滑雪场更是只有咫尺之遥。

温泉 露天
温泉 桑拿 投币式

洗衣机 干燥机 床 酒吧 信用卡Wi-Fi 电子货币
手机支付PAY
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猪苗代滑雪场

青森Spring滑雪度假村

安比高原滑雪场

雫石滑雪场
田泽湖滑雪场

阿仁滑雪场

鬼首滑雪场

Grandeco滑雪度假村

箕轮滑雪场

安达太良高原滑雪场

赤仓观光度假村滑雪场

妙高杉之原滑雪场

Sumikawa冰雪公园

藏王温泉滑雪场

夏油高原滑雪场

八甲田滑雪场

仙台

东京

八幡平度假村

若是从仙台出发，
离滑雪场更是只有咫尺之遥。

03 04

安比·雫石地区 大自然的美景呈现在您的眼前 P 5 ▶ 10
1安比高原滑雪场 2八幡平度假村 3雫石滑雪场 4夏油高原滑雪场

日本清酒食 岩手冰雪祭祭

P 11 ▶ 14

P 15▶ 19

P 20▶ 24

P 25▶ 32

P 33 ▶ 35

P 36 ▶ 41

田泽湖地区 地域传统、文化、传说流传至今

八甲田·白神地区

�八甲田滑雪场 �青森Spring滑雪度假村

原始的自然和粉雪

Nokke盖饭、青森扇贝小屋食 睡魔之家「Wa Rasse」、立佞武多馆观 光

5田泽湖滑雪场 6阿仁滑雪场
乳头温泉乡温 泉 森吉山欣赏树冰观 光 横手雪屋祭祭切蒲英食

山形藏王·月山地区

7藏王温泉滑雪场 8月山滑雪场

来体验雾凇和夏季滑雪吧

藏王温泉温 泉 藏王树冰点灯、月山志津温泉 雪旅笼之光祭 山形舞子文 化

宫城藏王·鸣子地区

9Sumikawa冰雪公园 �Eboshi宫城藏王滑雪场 �鬼首滑雪场

体验都市与乡村两种乐趣！

远刈田温泉、鸣子温泉温 泉 牛舌、寿司、盐釜食 仙台市中心观 光 光之盛典祭

猪苗代·安达太良地区

�猪苗代滑雪场　　�箕轮滑雪场　　�Alts磐梯　　�猫魔滑雪场
�Grandeco滑雪度假村　　�Listel冰雪幻想世界　　�安达太良高原滑雪场

湖光山色与“武士”的心

喜多方拉面食

汤泽·妙高地区

�Gara汤泽滑雪场　 �苗场滑雪场　 �赤仓观光度假村滑雪场　 �妙高杉之原滑雪场

日本滑雪发源地

越后汤泽温泉、赤仓温泉温 泉 日本清酒食 十日町雪祭祭
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安比·雫石地区

安比高原滑雪场
林间滑道，纵享丝滑雪质

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

休息处

2日券

8小时券

5小时券

夜场券

缆车券

12月上旬～5月上旬

21

2人乘坐/7

4人乘坐/3

定员/8人

1台

5,500m

1,304m

805ｍ

34度

高级滑道30%

中级滑道40%

初级滑道30%

16:00～20:00

可

4

成人：￥10,900　儿童：￥6,300

成人：￥5,600　儿童：￥3,300

成人：￥5,300　儿童：￥3,000

成人：￥2,200　儿童：￥1,500

2019年12月现在

□地址：岩手县八幡平市安比高原　□TEL: 0195-73-5111　□URL: https://cn.appi-japan.com/
□营业时间：周一~周六/8:30-20:00  日、节假日/8:00-20:00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

从安比高原滑雪场到洋式家庭旅
馆村庄，步行5分钟。有22家洋
式家庭旅馆，平均每家有10个房
间。提供家庭空间和特色菜。

http://pv.appi-resort.com/咨询中心

到达滑雪场的交通方式

安比高原洋式家庭旅馆村庄会

Hotel安比顾兰德本馆&塔楼

□TEL: 0195-73-5011　□Fax: 0195-73-5636
□URL: https://cn.appi-japan.com/
□E-mail: appi_english@ihr.co.jp

□餐饮：（晚餐）日本料理、法国料理、自助餐、中国料理、韩国料理
（早餐）日本料理、自助餐
□客房：（本馆）229间（塔楼）174间

到滑雪场0分

享受日本最大规模丰富多彩的
冬季运动
安比高原滑雪场在日本也是屈指可数的大规模滑雪场。21条滑道的平均滑行

距离约为2100米！最长滑行距离5500米。总面积282公顷，在这广阔的滑雪

场上，包括1台8人乘的吊篮和3台缆车等在内，共设有16台吊篮、缆车。地处北

纬40度，海拔也超过1300米的安比高原，据说冬天的气候堪与北海道或者

3000米海拔的高山匹敌。山的北斜坡上也开发了滑雪场，您可以尽情体验水

分极少雪质极好的“阿司匹林雪”。

1

新庄

秋田

山形

新泻

福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈

田泽湖

新青森

七户
十和田

八户

盛冈

仙台机场

1

3

2

上越妙高

从仙台机场乘坐仙台机场快轨线，到达仙台车站需25分钟。从仙台站乘坐东北新干线

到盛冈站需1小时10分钟，从盛冈站乘坐花轮线抵达安比高原需1小时。
交通方式

安比高原除夕夜的烟火大会
（12月31日）

租赁中心

设备
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安比·雫 石地 区

八幡平度假村

从小孩到大人都能开心享受
被雄伟的岩手山和八幡平的包围的全景滑雪场和下仓答复滑雪场。使用缆车通票，

可以使用2 个滑雪场。滑雪场中，设置了各种各样的项目，可以滑双板和单板。还设

置了公园等，从小孩到大人都可以尽情玩耍。

※八幡平度假村的两个区域，包括全景滑雪场和
　下仓滑雪场的数据。

滑雪场信息

开放季节

滑道

缆车

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

1日券

5小时券

缆车券

12月中旬～3月下旬

14

2人乘坐/5

3 人乘坐/1

4人乘坐/1

2,700m

1,130ｍ

550ｍ

37度

高级滑道20%

中级滑道30%

初级滑道50%

16:30～20:00

可

可

3

成人：¥4,200

儿童：￥2,900

成人：¥3,700

儿童：￥2,700

2019年12月现在

雫石滑雪场

□地址：岩手县岩手郡 雫石町高仓温泉　□TEL: 019-693-1114
□URL: https://www.princehotels.com/zh-cn/ski/shizukuishi/index.html
□营业时间：每日/8:30~16:30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

一边欣赏岩手山的美景一边滑雪吧！
北东北干燥的空气成就了高品质的雪。雫石滑雪场既设有斜坡基础区域的初级滑

道，又设有能一气呵成地从山顶下滑的4.5km超长滑道——。在当下季节，“儿童免

费项目”也在持续进行，小学生以下的儿童可免费乘坐缆车。滑雪场的前方有雫石

王子饭店，滑完雪后，去温泉遗产的源泉循环露天温泉“雫石高仓温泉”，可以恢复

疲劳的身体。周边还有包括小岩井农场在内的诸多观光点。

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

索道

夜间滑雪

单板滑雪

1 日券

年末年初4,500日元

12月中旬～3月下旬

11

2人乘坐/4

4人乘坐/1

定员/101

1台

4,500m

1,128ｍ

702ｍ

33度

高级滑道20%

中级滑道40%

初级滑道40%

可

可

可

3

成人：￥4,300※

儿童：免费

4小时券

年末年初4,000日元

成人：￥3,800※

儿童：免费

※2019年12月现在
※※年末年初以及春季滑雪季节除外。

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

雪具出租

休息处

缆车券 到滑雪场的交通方式 到滑雪场的交通方式

08

八幡平度假村

□TEL: 0195-78-4111
□Fax: 0195-78-2058
□URL:  http://www.hachimantai.co.jp/

□餐饮：（晚餐）日本料理、西餐、自助餐
（早餐）日本料理、西餐、自助
□客房：（西式）46 间（日西结合式）41 间

到全景滑雪场步行0 分钟
乘坐到下仓滑雪场的免费班车约5 分钟

雫石王子饭店

□TEL: 019-693-1111
□Fax: 019-693-2336
□URL: https://www.princehotels.cn/
　　　  shizukuishi/zh-hans/

□餐饮：（晚餐）日式及西式自助餐
　　　 （早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）266间

到雫石滑雪场步行0分钟

不论是雫石滑雪场，还是安比高原滑雪场，从盛冈站乘坐

电车和巴士都很便利。白天在滑雪场游玩，晚上可以在盛

冈站周围享用美食。您想如何享受盛冈之夜呢？我们也推

荐您顺便去看看世界文化遗产中尊寺哟。

在秋田县边境的沿岸，神秘温泉散布在海拔1,400m 以上的

区域。这些温泉中有“山间的出汤”之称的有名的温泉，也有

拥有250 年以上历史的温泉。白浊汤，这个被树木包围的露

天浴池十分有名。这个地区的温泉古色古香，您可以感受日

本古老温泉的氛围。

安比高原站

岩手沼宫内站

新花卷站

北上

水泽江刺
水泽

花卷

盛冈

东北新干线

花轮线

松尾八幡平IC

安代IC

安代JCT

东北自动车道

盛冈IC

北上JCT

花卷JCT

秋田自动车道

雫石王子饭店

夏油高原滑雪场

雫石站

一之关

东北自动车道

中尊寺

北上线

雫石滑雪场
从盛冈站出发的直达巴士用时约40分

雫石站发免费接驳车20分钟

八幡平度假村
从松尾八幡平IC出发，到全景滑雪场、
下仓滑雪场、度假村饭店，乘坐出租车
15分钟

松川温泉
盛冈站出发乘坐岩手县北巴士约110 分钟

安比高原滑雪场
从安比高原站乘坐巴士5分钟

从盛冈站乘电车60分钟

从盛冈站乘电车15分钟

盛冈站出发乘坐直通巴士60分钟

岩
手
银
河
铁
道

详细图详细图
以盛冈为基点
辐射所有区域
交通十分便利

八幡平—神秘
温泉的宝库！
体验特色温泉

□地址：岩手县八幡平市 松尾寄木 第一区划509-1
□TEL: 0195-78-4111
□URL: http://www.hachimantai.co.jp/
□营业时间：8:30~16:30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

2

3

交通方式
从东北新干线盛冈站出发，换乘JR花轮线，在大更站下车。乘坐从
大更站到岩手县北巴士，抵达八幡平温泉乡约30分钟。

从秋田新干线雫石站出发乘出租车约20分钟。从东北新干线盛冈站出发乘出租车约40分
钟。从盛冈站出发的平日限定（需要预约）接驳巴士则需约50分钟。从雫石站出发则有
预约制的免费接送巴士每日运行。※平日运行: 年末12月28日至次年1月5日间停运。

交通方式

设备 设备
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安比·雫 石地 区

4

岩手县是著名的大米产地。好吃的大米，优良的水

质，再加上“南部杜氏”酿酒专家的技术，岩手县被称

为日本清酒之乡，享誉全国。很多日本人熟知的酿酒

公司都聚集于此。请务必品尝一下，感受日本清酒那

顺滑口感和浓郁芳香。您可在酒店和土特产店购买

日本清酒。

优质大米酿造的日本清酒
盛冈站出发乘巴士约40分钟→“小岩
井农场牧场园”下车

背靠雄伟的岩手山，每年冬天都会在多个会场举办冰雕节。各式各样的精美

冰雕鳞次栉比，颇有风情。【雪洞食堂】里可以大快朵颐地享用成吉思汗羊肉

烧烤，而在具有岩手特色的小摊集市里各种当地风味美食齐聚一堂。夜幕降

临后，冰雕和五颜六色的美丽灯相映成辉，四周的华美彩灯更将冰雪冬日装

扮得楚楚动人。另外，每天19 时30 分起还会放烟花。

来参加岩手有名的冬季祭吧！

□日期：每年2月上旬
□会场：岩手县雫石町小岩井农场内
□TEL：019-692-4321
□Fax: 019-692-0303
□URL：http://www.iwateyukimatsuri.com

交通方式

岩手冰雪祭

咨询中心

●（公财）岩手县观光协会 / https://visitiwate.com/zh-cn/
　Mail：AE0006@pref.iwate.jp

夜间滑雪

滑道比率

单板滑雪

雪具出租

休息处

初级滑道30%

可

可

可

3

□地址：岩手县北上市和贺町岩崎新田　□TEL: 0197-65-9000　□URL: http://www.geto8.com/china/　
□营业时间： 8:30～16:00（开放初期）　8:30～16:30（常规季，春季）　8:30～21:00（常规季夜场时）
※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

雪量大，雪季长是该雪场的特色。
雪量丰富，雪质上等，雪季漫长是【夏油高原滑雪场】的魅力所在。共14条滑雪

线路，9个林间滑雪区域的滑雪道每一处都各有千姿百态，其中的畅爽滋味非

身临其间无法言喻。尤其是松软的粉雪线路和林间滑雪区域让远道而来的滑

雪者们都大呼过瘾。滑雪中心内共有超过一千个用餐席位的美食广场，此外还

有租赁中心，托儿所，小商店和美妙不可言喻的【夏油高原温泉】可洗去您一整

天的疲乏。远道而来的客人无不赞不绝口。

1 日券

5小时券

暮光券

夜场券

缆车券
成人:￥4,900　小学生以下免费

成人:￥4,500　小学生以下免费

成人:￥4,600　小学生以下免费

成人:￥2,800　小学生以下免费

2019年12月现在

新庄

秋田

山形

新泻

福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈田泽湖

新青森

七户
十和田

八户

仙台机场

4

上越妙高

盛冈

キッズゲレンデ(無料)

山頂展望台

Ｎｏ.1
Ｐ

Ｎｏ.2
ＰＰ

Ｎｏ.5
Ｐ

Center
Ｐ

1077
Observatory

ゲレンデシャトル（無料）
レギュラーシーズン土日祝日
年末年始運行します。

Rabbit

Beginner

Intermediate

Advanced

Advanced Plus
TreeRun Area

New Area

Snow mobile Area

Resort Boundary

Night Floodlit

Patlol

拡大エリア

スノーモービルエリア

スキー場境界線

ナイター照明設備

パトロール事務所 Premium stay - Gou - Ｎｏ.3

NEW

Connecting Shuttle

げとう高原温泉 スキーヤーズベット
GetoKogen HotSprings/SkiersBeds 

夏油高原温泉郷　入畑温泉・瀬美温泉等
GetoKogenHotSprings Resort

Snow Mobile Adventure

Connecting Shuttle
第１ペアリフト　550ｍ

第2ペアリフト　440ｍ

Extreme
エクストリーム

ク
ワ

ッ
ド

リ
フ

ト
　

950ｍ

シューター
Shooter

Beech Streamビーチ
ストリーム

Summit
サミット

第1ゴンドラ　1,740ｍ

第
2ゴ

ン
ド

ラ
　

1,240ｍ

ラビット

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

12月上旬～5月上旬

21

2人乘坐/2台

4人乘坐/1台

2台

2,980m

1,070m

430m

36度

高级滑道35%

中级滑道35%

从【北上站】车站处有免费接驳车，车程时间为50分钟。
交通方式

夏油高原滑雪场



到滑雪场的交通方式

设备

http://www.nyuto-onsenkyo.com

鹤之汤

□餐饮：（晚餐）日本料理、（早餐）日本料理
□客房：（日式）35间

到田泽湖滑雪场乘出租车约20分钟

东北有名的温泉地、“乳头温泉乡”，
吸引了众多温泉爱好者、
魅力十足

田泽湖
流传着龙与龙女的伤感
传说

十和田·八幡平国立公园乳头山麓散布的七处温泉被称为“乳头温泉

乡”。七处温泉各自拥有源泉，泉质多种多样的乳头温泉乡有十多种源

泉。深深地呼吸着山毛榉原生林的氧气，泡着从地底下涌出来的温泉，吃

着大地上生长的野生蔬菜、蘑菇。乳头温泉乡满溢着大地的恩惠。

□TEL: 0187-46-2139　□Fax: 0187-46-2761
□URL: http://www.tsurunoyu.com

田泽湖

田泽湖站

秋田驹岳

♨
♨

乳头温泉乡

玉川温泉乡
341

341

46

127
38

247

60

田泽湖滑雪场

♨

鹤之汤温泉

水泽温泉乡

田泽湖高原
温泉乡

12

田泽湖滑雪场

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

1日券

5小时券

4小时券

缆车券

12 月中旬～ 3 月下旬

13 

2 人乘坐 /4 

4 人乘坐 /2 

3,000m 

1,186m 

608m 

38 度

高级滑道 40％ 

中级滑道 30％ 

初级滑道 30％ 

不可 

可

可

3

成人 :￥4,100　儿童 :￥1,100 

成人 :￥3,700　儿童 : 免费

成人 :￥3,200　儿童 : 免费

2019年12月现在

□地址：秋田县仙北市田泽湖生保内字下高野73-2　□TEL: 0187-46-2011　□URL: http://www.tazawako-ski.com/
□营业时间：9:00～16:00（12月中旬～3月下旬） 8:00～14:00（3月下旬～4月中旬）
※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

令人兴奋的位置
地处田泽湖的东部、秋田驹岳斜坡的田泽湖高原，从田泽湖畔乘坐出租车大概

10分钟的距离。可以远眺田泽湖，美景尽收眼底。这里还是2015FIS雪上技巧

世界杯大赛的举办地，是具有世界级水平的滑雪场。也有面向竞技的高级滑道

和面向初学者的初级滑道，品种多样。可以玩单板滑雪。周边还有水泽温泉乡，

田泽湖高原温泉乡，乳头温泉乡等等。另外，本滑雪场的水泽升降机毗邻可供使

用的“秋田县立田泽湖体育中心”。

到滑雪场的交通方式

设备

驹岳Grand Hotel

□TEL: 0187-46-2211
□Fax: 0187-46-2222
□URL: http://sanrok-komagatake.com/zh-cn/

□餐饮：（晚餐）日本料理
          （早餐）日式自助餐
□客房：（日式）82间、（西式）7间、（日西结合式）16间、（其他）2间

到田泽湖滑雪场乘出租车约7分钟

秋田冬天的传统美食“切蒲英”
切蒲英，将米饭捣成年糕，包在杉木棒上然后烧烤，棒放在外面以

便食用。是秋田县的乡土料理。加入比内地鸡的汤汁慢慢炖，或者

加上味噌烤着吃。

5

新庄

秋田

山形

新泻

福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈田泽湖

新青森

七户
十和田

八户

秋田

仙台机场

5

上越妙高

田 泽 湖 地 区

11

秋田新干线田泽湖站出发，乘坐羽后交通巴士“乳头线”（约30分钟）
交通方式

♨
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从秋田内陆线【阿仁合站】搭乘周
游出租车需要25分钟（需要预约）

交通方式□会场：森吉山阿仁滑雪场
□TEL： 0186-82-3311
□举办期间：1月中旬～3月上旬

森吉山从山顶车站到树冰平步行5分钟。梦幻般的景色映

入眼帘。阿仁滑雪场的树冰从山顶车站也可以欣赏到，步

行5分钟后可以观赏树冰群，更具魅力。残雪、新绿、红叶的

季节自不必言，冬天的森吉山的魅力也别有风情。无限伸

展的银白色不断变幻，神秘的光芒映射着青森段松的树冰

群和雾凇。无论如何，请一定感受一下这自然的造型美！

期间也会开设树冰教室。

乘吊篮去森吉山欣赏树冰

横手站出发步行10分钟交通方式

□会场：横手市政府官厅建筑前道路公园、二叶町雪洞路、羽黑町武家屋敷路、
横手公园等
□TEL：0182-33-7111（横手市观光协会）
□举办期间：2月中旬

雪洞祭，是拥有450年历史的祭祀水神的小正月活动。雪洞里，孩

子们一边说着“进雪洞来吧”，“请拜水神”，一边请客人享用甜米酒

和年糕。节日期间，在市内的约80座雪洞里，一边用着甜米酒和年

糕，大家促膝聊天，以致忘记了时间直至天明。

横手雪洞是陆奥
五大冰雪祭之一

阿仁滑雪场
□地址：秋田县北秋天市阿仁键之泷79-5　□TEL: 0186-82-3311　□URL: http://www.aniski.jp/kantai.pdf
□营业时间：8:45～16:00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

在山顶附近，乘吊篮将3.5千米内的雾凇群一览无遗。 
眺望雄伟的奥羽群山的滑雪场。雪场被雾凇合围，可谓是一边驰骋雪场，一边欣

赏美景，其中之妙，难以言喻。吊篮山顶附近的【特大雾凇】更是美丽不可方物。

新近降下的粉雪也是一大特色。在能近距离观赏雾凇的【树冰平】，设有可供散

步的步道，缓步其间，形态各异的雾凇晶莹剔透而尽收眼底。

田 泽 湖 地 区

6

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

12 月上旬～ 3 月下旬

5

2 台

1台

2,800m

1,200m

663m

28 度

中级滑道 40%

初级滑道 60%

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

不可

可

可

1

1日券

5小时券

3小时券

缆车券

2019年12月现在

成人：￥3,800　儿童：￥1,500

成人：￥3,300　儿童：￥1,000

成人：￥2,800　儿童：￥800

从秋田内陆线【阿仁合站】搭乘周游出租车需要25分钟（需要预约）
交通方式

新庄

秋田

山形

新泻

福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈田泽湖

新青森

七户
十和田

八户

秋田

仙台机场

上越妙高

6
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リフト

標高

藏王温泉滑雪场
□地址：山形县山形市藏王温泉　□TEL: 023-694-9328（藏王温泉观光协会）
□URL: http://www.zao-ski.or.jp/　□营业时间: 8:30～17:00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

东北最大的滑雪场
山形藏王温泉滑雪场，是位于山形县山形市藏王温泉的滑雪场，与藏王

温泉的温泉街共同发展起来。作为单体滑雪场面积冠绝全日本，有各式

各样的滑道，是日本滑雪界的圣域。和安比高原同为代表东北的滑雪

场。从1925年起开始营业，12月的第1个周六开放滑雪场。最高处的

雾凇滑道可以看到雾凇，举世闻名。

闻名世界
自然的艺术品“树冰”
藏王连峰特殊的气候条件和植被交织，形成了闻名世界

的自然艺术品“树冰”。那美丽的景观，在世界享誉盛名，

慕名而来的游客络绎不绝。白天和晚上风景各不相同。不

论是双板还是单板滑雪，都能轻松愉快地享受。期待您的

到来！

树冰观赏信息

●树冰点灯日程:12月下旬～2月下旬

●树冰点灯时间:17:00～21:00

●会场:藏王索道地藏山顶站附近

从美味的山形机场乘坐公共计程车（预约制）约60分钟※至前一天下午5点需要预约（天童出租车023-652-0757）

东京→山形站（山形新干线·约2小时30分钟）　仙台→山形站（JR仙山线·约60分钟）　山形站出发乘坐巴士约40分钟交通方式

山形藏王·月山地区

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

索道·吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度
滑道比率

1日券

2日券

3日券

4日券

夜场券

缆车券

2019年12月现在

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

12月上旬～5月下旬

26

1人乘坐/2

2人乘坐/24

3人乘坐/2

4人乘坐/4

藏王索道山麓线/ 定员/53

藏王索道山顶线/ 定员/18

中央索道/ 定员/101

天空缆车/ 定员/4

约10km

1,661ｍ

881ｍ

38度

高级滑道20％

中级滑道40％

初级滑道40％

17：00～21：00

可

可

成人: ¥5,000　  儿童: ¥2,500

成人: ¥9,600　  儿童: ¥4,800

成人: ¥13,800　儿童: ¥6,900

成人: ¥18,000　儿童: ¥9,000

成人: ¥2,400　  儿童: ¥1,200

7
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藏王温泉，是在1900年前日本武尊的東征

时，被从军的吉备多贺发现的。藏王温泉是

酸性硫磺泉。硫磺泉，可以活化体内的多糖

蛋白质，增加体内的水分含量，让您的皮肤

和血管重返青春。可以促进血液循环，对于

治疗心脏、便秘、糖尿病等也有一定的效果，

尤其可以治疗皮肤病，还有美肤功效，“美

肌之汤”也深受喜爱。

藏王温泉是拥有
1900年历史的著名温泉

月山滑雪场

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

1日券

上午券（8:00～13:00）

下午券（12:00～16:30）

缆车券

4月上旬～7月下旬

2

单人乘坐（T形架）/ 2

2人乘坐/1

1,700m

1,670ｍ

470ｍ

35度

高级滑道30％

中级滑道40％

初级滑道30％

不可

可

不可

1

成人:  ￥4,700　儿童: ￥3,500

成人:  ￥3,500　儿童: ￥2,800

2019年12月现在

□地址：山形县西村山郡西川町志津姥泽　□TEL: 0237-75-2025
□URL: https://www.gassan-info.com/cn/　□营业时间:8:00～16:30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

能在夏日体验的魅力
因积雪量巨大所以在冬季无法前往，所以该滑雪场仅在春夏两季（4月上旬-7月下旬）营业。作为能在夏季滑雪的

场地，这也使其格外有名，以致全国各地的滑雪爱好者在夏季蜂拥而至，故也被称为夏季滑雪的圣域。

再现梦幻的雪之村街
月山志津温泉，从很久以前就是来月山参拜的人们的住宿街。所以利用冬天6米高的大

雪，创造出与这个地区相得益彰的雪旅笼活动，再现从前的街道。与“雪旅笼之光”之外

的冰雪节的不同点是，它不是用雪堆积而成的，而是把自然积雪挖深进行建筑造型。融

化的雪水又帮助了四周的树木的成长，这不正是活用自然条件的活动么。

｜ 月山志津温泉 ｜  雪旅笼之光

节日信息

交通手段

山形站出发乘坐出租车约70分钟、乘坐高速客车到西川町约60分钟交通方式

8

日程：2月下旬～3月上旬　地址：月山志津温泉

山形藏王·月山地区

Line二维码
月山滑雪场
详情如下⬇

新庄

秋田

山形

新泻

福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈

田泽湖

新青森

七户
十和田

八户

山形

仙台机场

8

7

上越妙高
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到滑雪场的交通方式

Hotel Lucent Takamiya

TAKAMIYA集团

□TEL：023-694-9135　□FAX：023-694-9519
□URL：https://www.zao.co.jp/lang/cn/lucent/

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（日式）40间（西式）6间（日西结合式）3间

藏王温泉滑雪场出发步行2分钟

到滑雪场的交通方式

藏王四季酒店
□TEL：023-693-1211　□FAX：023-693-1213
□URL：http://www.zao-shikinohotel.jp/

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（日式）32间（西式）9间

藏王温泉滑雪场出发步行3分钟

到滑雪场的交通方式

仙台屋

□TEL：0237-75-2218　□FAX：0237-75-2588
□URL：http://www.sendaiya.jp/

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日本料理
□客房：（日式）13间

月山滑雪场出发乘车15分钟

到滑雪场的交通方式

TAKAMIYA琉璃俱乐部
□TEL：023-694-2520　□FAX：023-694-2521
□URL：https://www.zao.co.jp/lang/cn/rurikura/

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日本料理·日式及西式自助餐
□客房：（日式）6间（西式）30间（日西结合式）4间

藏王温泉滑雪场出发步行1分钟

到滑雪场的交通方式

深山庄高见屋
□TEL: 023-694-9333　□FAX: 023-694-2166
□URL: https://www.zao.co.jp/lang/cn/takamiya/

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日本料理
□客房：（日式）5间（日西结合式）14间

藏王温泉滑雪场出发步行8分钟

到滑雪场的交通方式

TSUTAYA

□TEL：0237-75-2222　□FAX：0237-75-2208
□URL：http://www.gassan-tsutaya.co.jp/

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日本料理
□客房：（日式）14间（日西结合式）2间（西式）4间

月山滑雪场出发乘出租车15分钟

到滑雪场的交通方式

藏王国际酒店
□TEL：023-694-2111　□FAX：023-694-2113
□URL：http://www.zao-kokusaihotel.jp/

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（日式）39间（日西结合式）4间（西式）16间

藏王温泉滑雪场出发步行0分钟

一起来雪鞋登山， 月山，到4月上旬滑雪场开放为止
可以体验雪地车巡游的乐趣！

您可以观赏藏王的树冰和树
上的雾凇。在月山，您可以近
距离地欣赏山毛榉原生林和
有400年树龄的雄伟的“一棵
山毛榉”。各个路线都配有导
游，您大可放心。运气好的话
您也许还会碰到冬季的动物。

在月山，您可以体验雪地车的巡游项目。运行的雪地车，除
2名乘务员外，最多可以乘坐12人。为完全预约制。

感受冬季高山的梦幻美景吧!

来欣赏山形传统舞子的舞蹈吧
山形舞子历史悠久，据说是400年前从大

阪和京都传入的。最盛时期，有150名舞

子，现在有10名舞子继承传统。她们跳

舞、唱歌，演奏三味线。酒店和餐厅可以预

约舞子节目表演，查询一下各个酒店和餐厅的网站吧。

●路线: 志津温泉～姥泽
　（不走车道，从kiwano平登上金山平的尾根。
      海拔差为500m。）
●运行期间: 12月下旬～3月上旬（月山滑雪场开放前止）
●运行时间: 8:00、11:00、14:00　●费用: ￥10,000
●申込: http://www.ideha.jp/（预约制）

http://www.yamagata-cci.or.jp/maiko/lang/cn.html

藏王之风集团

山形蔵王・月山エリア

设施

设施

设施

设施

设施

设施

设施

宫 城 藏 王·鸣 子 地 区山 形 藏 王·月山 地 区

19 20

Sumikawa冰雪公园
□地址: 宫城县刈田郡藏王町远刈田温泉字仓石岳国有林内　□TEL: 0224-87-2610　□URL: http://www.zao-sumikawa.jp/
□营业时间: 9:00～16:00（3月上旬～4月上旬 9:00～16:30）　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

挑战坡度32度的“atomi的墙壁”
乘坐雪上车“环游树冰”吧！
在拥有优质粉雪的冰雪公园，有许多面向初学者中级者的滑道。而且还有面向高级者

的“Atomi A滑道”，全长650米，其中最大倾斜度32度的“Atomi的墙壁”特别有名。还设置了跳跃台和箱子等障碍物。我们

为来Sumikawa冰雪公园滑雪，以及滑雪之外的顾客提供了丰富多彩的游戏。乘坐雪地车，可以巡游感受大自然。刈田岳从山

顶3千米处蔓延开来，您可以在这一片纯净的区域尽情感受乡村旅游。“树冰巡游”可以看到世上罕有的自然艺术品“树冰”，

会有专业导游陪同您一起在雪地车上欣赏，这是我们的经典路线。

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

单板滑雪

单板滑雪

休息处

1日券

5小时券

12回券

缆车券

12 月中旬～4 月上旬

8

2人乘坐/3 

3,000m 

1,400m 

300m 

40度

高级滑道20％ 

中级滑道40％ 

初级滑道40％ 

可

可

1

成人: ￥3,500　儿童: ￥2,５00

成人: ￥3,300　儿童: ￥2,300

通用: ￥4,300

2019年12月现在

交通方式

9

宫城藏王·鸣子地区山形藏王·月山地区

白石站出发乘坐出租车（约60分钟），或者乘坐宫城交通巴士（青根线）换乘班车（约90分钟），仙台

站东口乘坐树冰号（8:20发车，约2小时）班车·树冰号（收费班车）都需要预约。

※预约专用号码：0224-85-3055
新庄

秋田

山形

新泻

福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈

田泽湖

新青森

七户
十和田

八户

仙台

仙台机场

11

9 10
上越妙高



到滑雪场的交通方式

设备

11回券

21 22

Hotel Onikoube

□TEL: 0229-86-2011
□Fax: 0229-86-2029
□URL: http://oni3800.com

□餐饮：（晚餐）日本料理、西餐
          （早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）107间（日式）2间

从鬼首滑雪场出发步行0分钟

滑雪场信息

鬼首滑雪场

从仙台站起到鸣子温泉车汤站高速巴士约90分钟。                              
从鸣子车汤站起到大崎市营巴士约40分钟。

□地址：宫城县大崎市鸣子温泉鬼首字小向原9-55　□TEL: 0229-86-2111　□URL: https://snow.gurunavi.com/guide/htm/r0186cns.htm
□营业时间：周一～周五/9:00～16:30　周六·日·祝日/8:30～17:00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

丰富多彩的滑道和树冰的景色是最大的魅力。
在鬼首滑雪场，初级到高级滑雪者，有8个滑雪场可供您选择适合自己的路线，所以不论是谁都能玩得尽兴。蛇形滑道是由最

大倾斜度34度的上方，和钵状山峰的下方构成的。面向中、高级者滑雪者。因为是未被压过的雪，所以您可以享受高品质的粉

雪。森林滑道是雪质最高的全景滑道。晴朗的日子，您还可以欣赏到被霜覆盖的山毛榉的树冰的景象。单板滑雪也可以全天全

程滑行，冰雪公园也项目多样。也设有家庭专用滑雪场，大人和孩子都能尽情享受。

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

最长滑道

吊篮

吊篮

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

8小时券

1日券

6小时券

4小时券

夜场券

缆车券

12月上旬～4月上旬

9

2人乘坐/4

4人乘坐/1

定员/6

１台

4,300m

1,350m

700m

35度

高级滑道20％ 

中级滑道30％ 

初级滑道50％

16:00-22:00　周日-20:00

可

可

3

成人: ￥6,500　儿童: ￥2,000

成人: ￥4,600　儿童: ￥2,000

成人: ￥4,300　儿童: ￥2,000

成人: ￥3,900　儿童: ￥2,000

成人: ￥2,400　儿童: ￥1,500

成人: ￥4,000　儿童: ￥3,000

2019年12月现在

宫城藏王Eboshi滑雪场

仙台机场乘坐出租车（约60分钟）

仙台站乘坐直通巴士"白熊号"(约90分钟)

白石藏王站乘坐宫城交通巴士(约60分钟)，

在远刈田温泉换乘出租车约10分钟

□地址：宫城县刈田郡藏王町远刈田温泉仓石岳国有林内　□TEL: 0224-34-4001　□URL: http://www.eboshi.co.jp/lang/cn/attraction/
□营业时间：周一·周二·周四/9:00～17:00 周三/9:00～22:00 周六/8:30～22:00 周日·祝日/8:30～20:00
※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

4300米的动感滑道！
在宫城藏王Eboshi滑雪场，您可以在4300米的动感滑道上一边滑着一

边感受着新雪。当然也有供初学者和孩子滑雪的缓坡，也有单板滑雪用

的戏法滑道和感受冬季自然的雪鞋登山路线等，根据您的路线，我们准

备了各种滑道。

宫 城 藏 王·鸣 子 地 区

交通方式

交通方式

焰火（每年1月底）

10 11

开放季节

滑道

缆车

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

单板滑雪

夜间滑雪

雪具出租

休息处

1日券

5小时券

夜场券

11回券

缆车券

12月中旬～3月下旬

8

2 人乘坐 /6

1,550m

1,055m

715m

34度

高级滑道 30％ 

中级滑道 40％ 

初级滑道 30％

周六·12/29～1/3 16:00～20:45
周日·祝日 16:00～19:45

可

可

2

成人: ￥4,000　小人：￥2,400

成人: ￥3,500　小人：￥1,900

周六·12/29～1/3 成人: ￥1,700 儿童: ￥1,200
周日·祝日 成人: ￥1,400 儿童: ￥900

￥3,200（1 次券￥320）

2019年12月现在



到滑雪场的交通方式

到滑雪场的交通方式 到滑雪场的交通方式

最近的滑雪场

设备 设备

设备

设备

设备

设备

设备

23 24

仙台人口超过100万，是东北地区最大的城市。市内中心部的商业

街内星罗棋布着新旧各种各样的店铺，仅仅在这儿散步也别有一番

风味。附近有美术馆和历史博物馆。在这里向您介绍这座城市的文

化。

美丽的街道和美食，
旅游观光的首选！

仙 台

盐釜市很早以前就因水产业而负有盛名。生金枪鱼的捕获量

是日本第一，尤其从秋天到冬天捕获之后又经过严格挑选出

的”三陆盐釜金枪鱼”，是最高级品牌，很受欢迎。来盐釜水产

批发市场的游客，您可以低价购买到高品质的鲜鱼，品尝自己

制作自选食材的原创海鲜盖饭“我的海鲜盖饭”。

盐釜是国内屈指可数的海鲜宝库。
用日本最新鲜的金枪鱼做的寿司！
在生机勃勃的市场做属于自己的
“我的海鲜盖饭”！

http://togatta.jp/

藏王山脚的温泉村

“远刈田温泉”
在藏王山的东麓，海拔330米高原的这个温泉街，已经有400多年的历史。对腰腿的病

十分有效，曾经就作为温泉疗养场繁荣至今。现在也有很多人来这个温泉泡澡。这里有

2家公共浴场和40多家住宿设施。温泉街的周辺有名的不仅是许多制作小木偶人娃娃

手艺人的家，使用宫城产的大豆手工制作的豆腐店也非常有名。店门口有可以吃东西

的地方，所以您一定要品尝一下！

巴登家壮凤

□餐饮:（晚餐）日本料理（早餐）日式及西式自助餐
□客房:（日西结合式）4间（日式）16间（西式）12间

宫城藏王Eboshi滑雪场
乘车10分钟

□TEL: 0224-34-3161　□Fax: 0224-34-2728
□URL: http://www.barden.co.jp

http://cn.naruko.gr.jp/

拥有多种泉质的温泉

“鸣子温泉乡”
日本国内的10种泉质中这里有8种，有将近400个源泉。在全国也是极

为稀有的温泉地。从很早以前就作为东北的温泉疗养场而十分有名，很多

人因为这里丰富的泉质和功效慕名而来。这里空气中漂浮着硫磺的味道，

保留着昔日的共同浴场，还有很多土特产店。鸣子温泉的特产“栗子团

子”，是团子中放入一整个栗子，非常美味。

鸣子观光酒店

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（日式）85间（西式）11间（日西式）3间

从鬼首滑雪场
乘出租车30分钟

□TEL: 0229-83-2333　□Fax: 0229-82-2333
□URL: http://www.narukokankouhotel.co.jp/

大江户温泉物语 鸣子温泉 幸云阁

□餐饮：（晚餐）日本料理（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（日式）75间（西式）8间（日西结合式）33间

从鬼首滑雪场
乘出租车30分钟

□TEL: 0229-82-2277　□Fax: 0229-82-2632
□URL: https://kounkaku.ooedoonsen.jp/

牛舌街&寿司街
从JR仙台站的新干线中央检票口出来的3楼，有“牛舌街·寿司

街”。牛舌是牛的舌头。这个牛舌专卖店有4家，可以品尝到宫城县新

鲜鱼贝类寿司的专卖店有6家。

国分町
国分町，作为东北最大的娱
乐一条街而远近闻名。酒吧
和餐厅等等，各种餐饮服务
一应俱全。

光之盛典
在定禅寺大街的榉树上点亮数
十万个LED灯饰的灯光节。

仙台大都会酒店

□TEL: 022-268-2525
□Fax: 022-268-2521
□URL: https://www.jre-hotels.jp/
   metropolitan/sc/?_bdld=Ffvkf.mZ
   -uhsV.1578391661
□餐饮：（早餐）日西式自助或者日本料理
□客房：（西式）292间 （日式）3间

ANA仙台假日酒店

□TEL: 022-256-5111
□Fax: 022-256-5211
□URL: http://www.anaholidayinn
　　　  -sendai.jp
□餐饮：（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）165间

活力度假村宫城藏王

□TEL: 0224-34-3600
□Fax: 0224-34-3177
□URL: https://www.daiwaresort.jp/global/zh-CHS/zaou/

仙台国际酒店

□TEL: 022-268-1111
□Fax: 022-268-1113
□URL: https://www.japanican.com/
   zh-cn/hotel/japan/sendai/sendai
   -kokusai-hotel?mesrc=RU
□餐饮：（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）234间

宫城藏王乌帽子滑雪场

宫 城 藏 王·鸣 子 地 区

实施期间 12月上旬～12月末

盐 釜

□食事： （晚餐）日式及中式自助餐
　　　　 （早餐）日式及中式自助餐
□客房： （西式）193间　（日式）100间
　　 　　（其他） 18间



到滑雪场的交通方式

□TEL: 0242-64-3300
□Fax: 0242-64-3842
□URL: http://www.hotel-minowa.jp

□餐饮：（晚餐）日本料理 西餐
　　　 （早餐）日本料理 西餐
□客房：（西式）95间

到箕轮滑雪场步行0分钟

25 26

在餐厅，您可以喝到磐梯山涌出来

的天然水和使用德国啤酒花制造的

当地啤酒。另外特色香肠也很受欢

迎。

猪苗代滑雪场（中央×Minero）
□地址：福岛县耶麻郡猪苗代町叶山7105　
□TEL: 0242-62-5100　□URL: https://www.inawashiro-ski.com/
□营业时间: 周一～周日/8:30～16:30
　夜场营业: 周五和周六/16:30～23:00
　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

以60多年的历史引以为豪，是县民的家庭滑雪场。
秀峰磐梯山和猪苗代湖环绕的大型滑雪场。设有面向初学者和家庭滑雪的宽广流畅、缓坡较多的【INACHU EASY区域】，以及供滑雪高手

来挑战的奇石林立的【Minero CRASY区域】两个区域，共计18条滑雪道。每周五和周六的夜场营业至23点，是县内营业时间最长的滑雪

场。俯瞰猪苗代湖，全景尽收眼底，值得一看。

这个季节的滑雪场有丰富的特色菜

单！以赤埴大回转滑道为印象的

“赤埴凹凸（突起部分）炸猪排咖喱”

和刚刚烤制的面包等等。即便只是

用餐也是一种享受。

从JR东北新干线福岛站西口接驳车约1小时。※预约制

□地址: 福岛县耶麻郡猪苗代町大字若宫 字吾妻山 国有林194林班　□TEL: 0242-64-3377　□URL: https://www.ski-minowa.jp/
□营业时间: 12月上旬～4月初旬 8:30～16:30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

箕轮滑雪场

箕轮Premiere Hotel

猪苗代湖位于福岛县中央，作为代表县的观光地，您能在此享受

到四季变化。在猪苗代、磐梯，有7个滑雪场，提供了各种各样的

斜面和形状的滑道。

猪 苗 代·安 达 太 良 地 区

猪苗代当地啤酒馆以“雪饭”为名的滑雪餐

JR磐越西线猪苗代站出发乘坐班车约20分钟。交通方式

12

13

体会顶级优质粉雪滑雪!
"基础区域海拔达1050米，您可以享受清澈空气中的最优雪质。您无法忘记踏雪时那奇妙的感觉。以及此季节新登场的

MOSS SnowSstick场地。

"

交通方式

设备

郡山站郡山站

猪苗代站猪苗代站

二本松站二本松站
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磐越西线

至仙台详细图详细图

猪苗代湖
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从磐越西线磐梯町站东口乘免费接驳车约20分钟（需要预约）※运行期间 开放季节中

□地址：福岛县耶麻郡磐梯町大字更科字清水平6838-68　□TEL: 0242-74-5000　□URL: https://www.alts.co.jp/
□营业时间:周一～周五/8:00～16:30　周六·日和节假日/8:00～17:00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

滑雪场信息

1日券

12月中旬～3月下旬

25

2人乘坐/5

4人乘坐/2

定员/8

１台

2,850m

山脚700m/山顶1,280m

580ｍ

37度

高级滑道25%

中级滑道40%

初级滑道35%

17:30～21:00

可

可

2

下午券

2019年12月现在

缆车券

夜场券

成人: ￥4,900　儿童: ￥2,100

成人: ￥4,400　儿童: ￥1,600

一律 ￥1,600

开放季节

滑道

缆车

索道或者吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最高梯度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

星野集团　猫魔滑雪场
□地址: 福岛县耶麻郡北盐原村猫魔山1163　□TEL: 0241-32-3001　□URL: http://www.nekoma.co.jp
□营业时间: 8：00～16：00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

体验贵重的微粒子雪
所谓微粒子雪，是指在气候干燥的内陆地区，海拔超过一千米的湿地所产生的水蒸气凝结成雪而降下的高品质粉雪。除了丰

富的积雪，因为位于北部斜坡的关系，即便是在白天积雪也不易融化，雪质能很好地得到保持。在一些日子，甚至一晚上就能

降下超过20厘米的厚雪，在这软软的粉雪上滑上一遭，想必是会上瘾的吧。在国内能体会到这种当天往返的粉雪滑雪场的

机会可不多。

猪苗代·安达太良地区

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

最长滑道

海拔

海拔差

最高梯度

滑道比率

单板滑雪

雪具出租

休息处

1日券

下午券

12月上旬～5月初旬
※休息日有

11

2人乘坐/5基

2,100m

山脚1,027m/山顶1,338m

311ｍ

33度

高级滑道40%

中级滑道30%

初级滑道30%

可

可

1

2019年12月现在

缆车券
成人: ￥4,200　儿童: ￥2,100

成人: ￥3,700　儿童: ￥1,600

15

交通方式 从磐越西线猪苗代站出发乘接驳巴士约40分钟。（需要预约）交通方式

星野集团　Alts磐梯14

无论是新手还是老手，这片滑雪场都能满足您的需求。
磐梯山西南侧的ALTS磐梯滑雪场以晴天率高而驰名。雪质适合压雪，故滑道大都畅快无阻。很适合打造富有多样性的雪

面。无论是新手还是老玩家，都能找到你想要的滑道。五种不同等级的雪面和一大早就能开始滑雪的【First Ride】，非压雪

的原生态速滑雪道【Alts Cat Ride】正在开放中。可以从滑雪场直达星野度假村磐梯山温泉酒店，若是想优哉游哉地滑雪

的话，在这里过一夜也是个好主意。



到滑雪场的交通方式 到滑雪场的交通方式
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里磐梯Grandeco东急酒店
□TEL: 0241-32-3200　
□Fax: 0241-32-3215
□URL: http://www.grandeco.com/
　　　  hotel_resort

□餐饮： 
 （晚餐）日本料理或者西式料理、铁板烧（和式·西式）
 （早餐）日式及西式自助餐
□客房：（洋式房间）101间 （日西结合式）2间

与Grandeco滑雪度假村相邻

Hotel Listel 猪苗代

□TEL: 0242-66-2233　
□Fax: 0242-66-2633　
□URL: http://www.listel-inawashiro.jp/chinese2/

□餐饮：（晚餐）日式及西式自助餐 
　　     （早餐）日式及西式自助餐
□客房：370间

Listel冰雪幻想世界 出发步行1分钟

Grandeco滑雪度假村
□地址: 福岛县耶麻郡北盐原村桧原荒砂泽山　□TEL: 0241-32-2530　　□URL: https://snow.gurunavi.com/guide/htm/r0026cns.htm
□营业时间: 周一～周五 / 8:30～16:00　周六·日·节假日 / 8:00～16:00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

Grandeco有大量优质雪！Grandeco滑雪度假村的话，
从11月到5月，一直都有优质雪！

滑雪场基础海拔超过了1000 米，雪质极好。可以从11 月下旬至5 月

上旬，长时间地享受滑雪运动。推荐孩子和初学者使用从山顶开始的“彩

虹3500”滑道。其他还有树丛中穿梭的滑道等8 个丰富多彩的滑道。郡

山站每天都运行直通巴士。可以租用的滑雪用具既新式又齐全。

滑雪场信息
12月～4月

13

4人乘坐/4

定员/6人 1台

4,500m

山脚1,010m/山顶1,590m

580ｍ

33度

高级滑道15%

中级滑道45%

初级滑道40%

可

可

3

2019年12月现在

缆车券
成人: ￥4,800　儿童: ￥3,6001日券

开放季节

滑道

缆车

索道或者吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最高梯度

滑道比率

单板滑雪

雪具出租

休息处

Listel冰雪幻想世界

Listel Hotel
出发步行仅1分钟
初级者到高级者。
俯瞰磐梯山和猪苗代湖，全景尽收眼底、魅力十

足。从初学者到高级者，可以一边滑雪一边享受这

个雄伟壮丽的景色。推荐家族和初学者滑宽广流

畅的缓坡—皇家克里斯蒂滑道。高级滑雪者就来

挑战FIS认证的在日本首次举办的世界杯达菲滑

道吧。

猪 苗 代·安 达 太 良 地 区

从JR磐越西线猪苗代站乘接驳巴士约45分钟。从JR磐越西线郡山站乘接驳巴士100分钟。

滑雪场信息
12月下旬～3月下旬

6

2人乘坐/3 

1,500ｍ

871ｍ

273ｍ

37度

高级滑道40%

中级滑道20%

初级滑道40%

可

可

1

缆车券

2019年12月现在

成人: ￥3,600　儿童: ￥2,600

成人: ￥2,500　儿童: ￥2,000

￥1,500

1日券

5小时券

6回券

开放季节

滑道

缆车

最长滑道

海拔

海拔差

最高梯度

滑道比率

单板滑雪

雪具出租

休息处

16 17

交通方式 JR磐越线猪苗代站出发乘坐免费班车（约15分钟）交通方式

设备 设备

□地址: 福岛县耶麻郡猪苗代町大字川桁Listel公园　□TEL: 0242-66-4111　□URL: http://www.listel-inawashiro.jp/snow_season/
□营业时间: 8：30～16：30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。



到滑雪场的交通方式

到滑雪场的交通方式到滑雪场的交通方式

到滑雪场的交通方式

设备

设备 设备

喜多方市有40,000 多个仓库，至今仍有很多被用作店铺和酒、大酱、

酱油、谷物的仓库、以及居住等等。一边散步一边欣赏着日本曾经的风

景是很有趣的。喜多方市另一个有名的

是拉面。在市中心有120家拉面店，竞

争十分激烈。推荐您轮流尝尝！

仓库和拉面之城

Active 度假村 里磐梯
□TEL: 0241-32-3111
□Fax: 0241-32-3130
□URL: https://www.daiwaresort.jp/
　global/zh-CHS/urabandai/

□餐饮：（晚餐）日本料理 （早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）143间 （日式）76间 （日西结合式）8间

到Grandeco滑雪度假村乘出租车需15分钟
到里磐梯猫魔滑雪场乘出租车需20分钟
（到两个滑雪场都可以乘坐免费班车）

里磐梯湖畔度假村
□TEL: 0241-37-1111
□URL: https://global.lakeresort.jp/zh-cn

□餐饮：（晚餐）日式及西式自助餐
　　　 （早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）185间 （日式）56间

到里磐梯猫魔滑雪场乘车约20分钟

磐梯山温泉旅馆

□TEL: 0570-073-022
□URL: http://www.bandaisan.co.jp

□餐饮：（晚餐）日式及西式自助餐
　　　 （早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）152间

到Alts磐梯滑雪场步行0分钟

栎平酒店

□TEL: 0243-24-2626　□Fax: 0243-24-2619　□URL: http://www.kunugidaira.com/other/chinese.html

□餐饮:(晚餐)日本料理 (早餐)日本料理
□客房:(西式)14间 (日式)55间 (日西结合式)1间

到安达太良高原滑雪场乘坐出租车约需12分钟

安达太良高原滑雪场
□地址: 福岛县二本松市奥岳温泉　□TEL: 0243-24-2141　□URL: http://www.adatara-resort.com/ski/
□营业时间: 8：30～16：30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况。

初学者也可享受1000m的超长滑道!
这里有吸引众多滑雪爱好者和单板爱好者的7 条滑道，和出众的滑雪场条件。在1000 米的长滑道斜缓坡上，初学者也可尽

情享受。儿童公园的冰雪自动扶梯在孩子中很有人气。现在的季节，还可以玩轮胎滑雪。

乘坐JR磐越西线从郡山站出发
喜多方站（约100分钟）

喜多方观光物产协会 
http://www.kitakata-kanko.jp

咨询中心

交通方式

喜多方

18

31 32

猪苗代·安达太良地区

从JR东北本线郡山站出发乘接驳巴士约80分钟（需要预约）。交通方式

设备
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八甲田滑雪场
□地址：青森县青森市 荒川字寒水泽1-12
□TEL: 017-738-0343　□URL: http://www.hakkoda-ropeway.jp/
□营业时间: 12月上旬～2月末/9:00～15:20、3月～5月中旬/9:00～16:20
※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

纯净的粉雪
乘空中索道到达田茂萢岳山顶，从那里以5公里东西长距离而自豪的福雷斯特

滑道，是在树冰之间滑行的大胆的滑道。其他还有很多滑道，从初学者到高级

者都可以尽情享受大自然。直至5月中旬长期开放。我们为希望体验纯净的粉

雪的游客准备了随行导游服务，如果你想眺望这雄伟的景色，我们可以向您提

供雪鞋登山项目。

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

索道或者吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

单板滑雪

雪具出租

旅游招待所

1日券

11回券

6回券

片道乗車券

缆车券

索道券

12 月上旬～ 5 月中旬

5

2 人乘坐 /2

定员 /101/１基

5,000m

1,324ｍ

664ｍ

30 度

高级滑道 20％

中级滑道 60％

初级滑道 20％

可

可

5

成人：￥3,800　儿童：￥2,850

成人：￥3,150　儿童：￥2,300

成人：￥6,100　儿童：￥2,150

成人：￥1,250　 儿童：￥450
2019年12月现在

青森Spring滑雪度假村

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

索道或者吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

1 日券

5小时券

缆车券

12月中旬～4月上旬
14
2 人乘坐 /2 （其中１台  团体专用）

4 人乘坐 /2

定员/6/１基

3,400m
921ｍ
525ｍ
30度
高级滑道 10％

中级滑道 35％

初级滑道 55％

16：30～21：00
（12月中旬～3月中旬）

可
可
4

成人：￥5,200　儿童：￥3,100

成人：￥4,700　儿童：￥2,800

2019年12月现在

□地址: 青森县西津轻郡鲹泽町  鲹泽高原
□TEL: 0173-72-1011　
□URL: https://aomorispringski.com/
□营业时间: 12月中旬～4月上旬/8:30～17:00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

初学者也可以享受3.4千米的长滑道
位于岩木山的北斜面，因为有稳定的积雪量和优质的粉雪很有人气。从滑雪场可以远眺

日本海。直营的滑雪培训学校里有很多的项目，对孩子、初学者、高级者，都可以进行熟练

的指导。

八甲田·白 神 地 区

19 20

1,625m

921m

739m
 

   2,967m

1,700m

  1,449m

1,139m

 1,007m

1

1　

2　

3　レストラン

1

2

1

2

& 

新庄

秋田

山形

新泻

福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈

田泽湖

新青森 七户
十和田

八户

新青森

仙台机场

19

20

上越妙高

从JR奥羽本线青森站出发，

乘前往十和田湖的JR巴士（约须要40分钟）
交通方式

JR奥羽本线弘前站出发，乘坐出租车约40分钟
交通方式



八甲田·白 神 地 区
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来品尝青森丰富的海鲜、感受睡魔吧！

浅虫温泉从青森站出发，乘电车大约20分钟。是被美丽的群山和大海环绕

的古老温泉街。陸奥湾的景色和新鲜美味的鱼贝类很受欢迎。大约有10家

温泉旅馆，大部分都可以品尝到扇贝等青森的特色美味。

请一定体验一下附近的浅虫温泉哟！ 推荐地！
“道之站”浅虫温泉Yu～Sa浅虫

□地址：青森县青森市浅虫字萤谷341-19
□TEL：017-737-5151
□URL：http://www.yu-sa.jp
□浅虫温泉观光网址：http://www.asamushi.com 

从JR青森站正面出口顺着新町路前
行,在青森AUGA十字路口出右转直
行。红色招牌上写着“青森鱼菜中
心”。步行5分钟。

■地址：青森县青森市古川1-11-16[青森鱼菜中心本店]内
■TEL：017-763-0085
■交通方式：

青森县被津轻海峡·陆奥湾、太平洋和日本海三面环绕，因为四个寒暖流的交汇，各种各样的鱼类聚集于此。其中，扇贝与最高级的大间金

枪鱼最引以为豪。青森魚菜中心的“Nokke盖饭”，是在饭盒里装上饭，去各个饭店转一圈，自由地选择配菜。在青森扇贝小屋，可以从自己

的养鱼池里面钓扇贝，还可以品尝油炸生鱼片、寿司。在青森，日本典型的节日祭“睡魔”祭也很有名。在睡魔之家Wa·Rasse，您可以更加

充分了解睡魔祭的历史和魅力。

[青森鱼菜中心] Nokke盒饭

■地址：青森县青森市安方1丁目3-2 青森大厦1楼
■TEL：017-752-9454
■交通方式：从JR青森站步行1分钟

青森帆青森扇贝小屋

■地址：青森县青森市安方1-1-1
■TEL：017-752-1311
■交通方式：从JR青森站步行3分钟

睡魔之家 Wa·Rasse

关注青森寿司优惠券！
第一次走进寿司店时，会因为不知道价格感到不安。这个时候，“青森寿司优惠券”就可以帮助您。您
可以在人气寿司店安心又实惠地品尝寿司。青森市内各大酒店都可以购买。（5000日元）▲

http://www.acci.or.jp/sushi2/coupon.html

到滑雪场的交通方式
到滑雪场的交通方式

八甲田度假村酒店

□TEL: 017-738-2233
□Fax: 017-738-2531
□URL:http://www.hakkouda-resort.jp

□餐饮：（晚餐）日本料理
         　（早餐）日本料理、西餐
□客房：（西式）4间   （日式）22间

从八甲田滑雪场出发步行1分钟

HOTEL Jogakura

□TEL: 017-738-0658
□URL: https://www.jogakura.com/cn/

□餐饮：（晚餐）日本料理
        　 （早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）28间   （日式）2间
         　（日西结合式）1间

从八甲田滑雪场乘出租车约5分钟

设备 设备

到滑雪场的交通方式
到滑雪场的交通方式

Rockwood大酒店＆水疗

□TEL: 0173-72-1011
□Fax: 0173-72-1311
□URL: http://www.rockwoodhotel.com

□餐飲：（餐飲）日式及西式自助餐
         　（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）188间

从青森Spring滑雪度假村步行1分钟

山海莊Grandmer Hotel

□TEL: 0173-72-8111
□Fax: 0173-72-9111
□URL: https://www.hotel-grandmer.com/lg_cn/

□餐饮：（晚餐）日本料理
         　（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）13间（日西结合式）1间
         　（日式）65间

从青森Spring滑雪度假村乘出租车需30分钟

设备 设备

北エリア
NORTHERN

AREA

北エリア
NORTHERN

AREA

南エリア
SOUTHERN

AREA

南エリア
SOUTHERN

AREA

中央エリア
CENTRAL

AREA

中央エリア
CENTRAL

AREA

スキーセンター「カワバンガ」
SKI CENTER COWABUNGA

Course Map
コースマップ
Course Map
コースマップ コーチ

Coach

高津倉山頂
標高1,181m

Elevation:1,181m

フェートン
Phaeton

ランドー
Landau

ディリジャンス
Diligence

8人乗り
ゴンドラ

無料シャトルバス

Rest House
「CHEERS」

Ski Center
「COWABUNGA」

Spa GALA no YuSpa GALA no Yu

Free shuttle bus

Gala-Yuzawa Station,
Joetsu Shinkansen

Joetsu Shinkansen

チアーズ

カワバンガ
上越新幹線・ガーラ湯沢駅

上越新幹線

グルノーブル
Grenoble

ワゴネット
Waggonette

260万ダラー
＄2,600,000

バットマン
Batman

バルーシュ
Barouche

ジジ
Gigi

ジョアンナB
Joanna B

ジョアンナA
Joanna A

メロディ
Melody

ソーシャブル
Sociable

エーデルワイス
Edelweiss

エンターテイメント
Entertainment

スーパーブロードウェイ
Super Broadway

ブロードウェイ
Broadway

Restaurant Ole

スワン
Swan

スーパースワン
Super Swan

ビクトリア
Victoria

シャリオ
Chariot

トンネル
Tunnel

スノーエスカレーター
Snow Escalator

ティルバリー
Tilbury

オーレ

ローマンホリデーA
Roman Holiday A

ローマンホリデーB
Roman Holiday B

石打丸山スキー場へ➡
To ISHIUCHI MARUYAMA

バギー
Buggy

ブロンコA
Bronco A
ブロンコA
Bronco A

ブロンコB
Bronco B
ブロンコB
Bronco B

イライザ
Eliza

全長約2.5km
下山コース ファルコン
Gezan course
[Falcon]

全長約2.5km
下山コース ファルコン
Gezan course
[Falcon]

Exclusive slope for racing lessons
ポールレッスン専用ゲレンデポールレッスン専用ゲレンデ

Exclusive slope for school lessons
スクールレッスン専用ゲレンデスクールレッスン専用ゲレンデ

Snowmobile Sleigh Ride
雪景色遊覧ツアー専用コース雪景色遊覧ツアー専用コース

⬅湯沢高原スキー場へ
　 To YUZAWA KOGEN

スポンジ・ボブ
レッスンコート
スポンジ・ボブ
レッスンコート

9

●各コースともに積雪状況等によりクローズする可能性があります
●スノーパークは積雪状況により設置できない可能性があります
●愛の鐘展望台のトイレは環境に配慮したバイオトイレのため水は出ません
●「クワッドリフト バルーシュ」は滑走具をつけなくてもご乗車いただけます
●けがや事故などの緊急連絡先は 025-785-6444 まで。

SPAガーラの湯

Photo spotPhoto spot

Photo spotPhoto spot

ディスカバリー
Discovery

最長滑走距離2,500m
コース数  16コース
Longest slope:2,500m 16courses

ペアリフト
2 seater lift

トリプルリフト
3 seater lift

非圧雪コース
Non compacted snow course

中級者コース
Intermediate course

初級者コース
Beginner course

上級者コース
Advanced course

初・中級者コース
Beginner/Intermediate course

2019

The Bell of LOVE Observation Deck

The Bell of Connections

The Bell of Dreams Observation Deck

愛の鐘展望台

絆の鐘

夢の鐘展望台

WARNING

ゴンドラ
Gondola

ロープウェイ
Ropeway

クワッドリフト
4 seater lift

コース外は滑走禁止です

コース外は遭難・雪崩発生等の危険性が
あります。設置されているポール、ネット
等を越えて滑走しないでください。また
コース外の滑走に対して発生した全て
の事象に当スキー場は一切の責任を負
いません。救助・捜索に要した費用はす
べて当事者の自己負担となります。

ゆきあそびパーク
Snow Enjoyment Park

化粧室
Lavatory / 
Powder Room

インフォメーション
Information

パトロール常駐
Patrol Station

レンタルコーナー
Rental

スノーパーク
Snow Park

スクール受付
Ski&Snowboard
Lessons Desk

自動販売機
Vending Machines

温泉
Hot Spring

ロッカールーム
Locker Room

展望台
Observation Deck

Free Wi-Fi

レストラン
Restaurant

ショップ
Shop

救護室
First Aid Room

そりレンタル
Sled Rental

コインロッカー
Coin Locker

Snow enjoyment park
ゆきあそびパークゆきあそびパーク

Snow park
スノーパークスノーパーク

提供：JR東日本

上越新干线Gara汤泽站出发0分钟
交通方式
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Gara汤泽滑雪场

2日券

1日券

半日券(上午券·下午券)

缆车券

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

索道

吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

12 月上旬～5 月上旬

16

2人乘坐/4

3人乘坐/2

4人乘坐/3

定员/51/1台

吊篮：定员/8/1台

2,500m

1,181m

823m

33度

高级滑道20％

中级滑道45％

初级滑道35％

不可

可

可

5

成人: ￥7,800　儿童: ￥3,900

成人: ￥5,000　儿童: ￥2,500

成人: ￥4,000　儿童: ￥2,000

□地址：新泻县南鱼沼郡汤泽町大字汤泽字茅平1039-2　□TEL: 025-785-6543
□URL:https://gala.co.jp/winter/sc/　□营业时间: 8：00～17：30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

Gara 汤泽站乘坐索道吊篮直达滑雪场！
新 泻 县 汤 泽 町 的 G a l a 汤 泽 滑 雪 场（ G A L A  

YUZAWA )，从初学者到高级者都可以尽情享受

双板和单板滑雪。轻装上阵，从东京站乘坐JR上

越新干线抵达Gala汤泽站最快只需75分钟。Gala

汤泽站到滑雪场，可乘坐索道吊篮直达，也十分方

便。雪具出租中心装备也十分齐全。

21

2019年12月现在

新庄

秋田

山形

新泻
福岛

仙台

郡山

越后汤泽

盛冈

田泽湖

新青森 七户
十和田

八户

新泻

仙台机场

新泻机场

21

22

上越
妙高

23

24

汤泽·妙高地区



到滑雪场的交通方式
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苗场滑雪场
□地址：新泻县南鱼沼郡汤泽町三国　□TEL: 025-789-4117　□URL: https://www.princehotels.com/zh-cn/ski/naeba/index.html
□8：00～17：00　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

娱乐休闲为您提供新的感动
除了滑雪之外，还有层出不穷的娱乐项目的超大规模滑雪度假村—苗场。您可以享受粉雪的非圧雪区域，也可以根据等级享

受公园区域，总之可以满足您所有的需求。世界首家室内儿童滑雪场“Pandaruman”也不能错过。相邻的宾馆里购物、美容、

娱乐等设施完备。您还可以欣赏特定日期的烟火大会！

苗场王子酒店

□TEL: 025-789-2211　□Fax: 025-789-3140
□URL: https://www.princehotels.cn/naeba/zh-hans/

□餐饮：（晚餐）日本料理、西餐、自助餐、中国菜、法国料理
（早餐）日本料理、西餐、自助餐
□客房：（西式）1,216间

到苗场滑雪场步行0分钟

赤仓观光度假村滑雪场
□地址：新泻县妙高市田切216　□TEL: 0255-87-2503
□URL: http://www.akr-ski.com　□营业时间：8：30～16：30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

日本最早的国际滑雪场
于昭和12年12月12日，AKAKAN（赤仓观光度假村滑雪场）被首家指定为国际滑雪场。从酒店第5索道下去可以体验4km 的

长滑道。滑道内还设置了丰富的自由公园项目。推荐还不能去滑雪场的孩子使用专用区域“儿童广场”。

上越新干线越后汤泽站下车，乘坐开往苗场滑雪场的巴士需50分钟
交通方式

汤泽·妙高地区

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

夜间滑雪

单板滑雪

雪具出租

休息处

1日券

下午&夜场券

2小时券

5小时券

缆车券（苗场区域最佳季节）

12月上旬～4月上旬

22
2人乘坐/5

4人乘坐/5

定员/6/1台
約4,000m
1,789m
889m
32度
高级滑道30％

中级滑道40％

初级滑道30％

16:00-20:30（12月中旬～3月下旬）
可
可
6

成人: ￥5,200　小学生以下: 免费

成人: ￥5,200　小学生以下: 免费

成人: ￥3,900　小学生以下: 免费

成人: ￥4,700　小学生以下: 免费

22 23

2019年12月现在

滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

索道或者吊篮

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

单板滑雪

雪具出租

休息处

1日券

半日券

缆车券

12月中旬～5月上旬

10

4人乘坐/6

定员/6/1台

1200m

1500ｍ

800m

32度

高级滑道30％

中级滑道30％

初级滑道40％

可

可

5

成人: ￥4,800　儿童: ￥3,500

成人: ￥3,300　儿童: ￥2,300

2019年12月现在

设施

信越本线妙高高原站出发乘坐巴士·出租车10分钟
交通方式



汤泽町作为温泉之城远近闻名，有6 处公共温泉浴场。因为新干线和自驾来

此都很方便，滑完雪之后，不来这里治愈您身体的疲劳试试？

有800年悠久历史的温泉地

https://www.snow-country-tourism.jp/

●（一社）越后汤泽温泉观光协会
　TEL：025-785-5353

咨询中心

越后汤泽温泉

39 40

□地址：新泻县妙高市杉野泽　□TEL: 0255-86-6211　□URL: https://www.princehotels.com/zh-hans/ski/myoko_kogen/index.html
□营业时间：周一～周五/8：30～16：30、周六、日、节假日/8：00～16：30　※会有随年份·时期·线路而产生变动的情况

妙高杉之原滑雪场

晴朗时可以看到富士山！
杉之原地区和三田原地区这2 个区域构成了最长滑行距离8.5 公里，海拔差1124m 的超大滑雪场。晴朗的日子，有远眺富士

山的绝佳景点。交通也十分便利，从上信越自动车道“妙高高原IC”行驶5km约10 分钟，就能轻松到达！

汤泽·妙高地区
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滑雪场信息
开放季节

滑道

缆车

索道或者吊篮

单板滑雪

1日券

2日券

12 月下旬～3 月下旬

17
2人乘坐/2

4人乘坐/2

定员/8/1台

2,500m
1,855m
1,124m
38度
高级滑道20％

中级滑道40％

初级滑道40％

可
可
4

成人: ￥4,800　儿童: 免费

成人: ￥8,800　儿童: 免费

成人: ￥3,900　儿童: 免费4小时券

最长滑道

海拔

海拔差

最大斜度

滑道比率

雪具出租

餐厅

リフト券

2019年12月现在

到滑雪场的交通方式

设施

到滑雪场的交通方式

NASPA新大谷

□TEL: 025-780-6111
□Fax: 025-780-6223
□URL: http://www.naspa.co.jp

□餐饮：（晚餐）日本料理、西餐、自助餐（早餐）自助餐
□客房：（西式）20间（日式）69间
（日西结合式）25间（其他）2间

到Gara汤泽滑雪场乘坐班车需8分钟

越后汤泽HATAGO井仙

□TEL: 025-784-3361
□Fax: 025-784-2013
□URL: http://hatago-isen.jp

□餐饮：（晚餐）日本料理
（早餐）日本料理
□客房：（西式）13间 （日式）3间

到Gara汤泽滑雪场乘坐班车需7分钟

到滑雪场的交通方式 到滑雪场的交通方式

双叶酒店

□TEL: 025-784-3357
□Fax: 025-784-2652
□URL: https://hotel-futaba.com/zh-cn/

□餐饮：（晚餐）日本料理、西餐
（早餐）自助餐
□客房：（日式）78间（西式）2间

到Gara汤泽滑雪场乘坐出租车5分钟

赤仓观光宾馆

□TEL: 0255-87-2501
□Fax: 0255-87-2678
□URL: http://www.akr-hotel.com

□餐饮：（晚餐）日本料理、法国料理
（早餐）日本料理、西餐
□客房：（西式）45间（日式）3间（其他）28间

到赤仓观光度假村滑雪场步行3分钟

到滑雪场的交通方式
到滑雪场的交通方式

赤仓酒店

□TEL: 0255-87-2001
□Fax: 0255-87-2033
□URL: http://www.akakura-hotel.com/zh-cn/

□餐饮：（晚餐）日本料理、西餐
（早餐）日式及西式自助餐
□客房：（西式）25间（日式）12间（日西结合式）63间（其他）3间

到赤仓观光度假村滑雪场步行3分钟

阿尔卑斯山大饭店

□TEL: 0255-86-3180
□Fax: 0255-86-4235
□URL: http://www.alpen-blick.com/
　blog/images/alpen_SC_1022.pdf

□餐饮：（晚餐）日本料理、西餐
（早餐）日本料理、西餐
□客房：（西式）30间（日式）6间（日西结合式）70间（其他）2间

到妙高杉之原滑雪场0分

信越本线妙高高原站出发乘坐公交车20分钟、出租车15分钟
交通方式

设施 设施

设施设施

设施



赤倉温泉
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北越急行十日町站·JR饭山
线从十日町徒步约10分钟。

□地址：新潟县十日町市内全域

□TEL： 025-757-3100

□URL: http://snowfes.jp

□举办期间：2月中旬前后交通方式

十日町雪祭

作为现代冰雪节日发祥之地而广为人知的十日町市。市民们手工制作的【冰

雪艺术作品】则会成为活动的压轴之作。斜阳西沉后，市内更会亮起缤纷多

姿的彩灯。市内各地开展的【节日广场】会为您提供温暖的服务。主要区域则

会举办雪上舞台音乐活动和雪上茶席，全新的玩雪活动和白昼雪上露营十

分有趣。

约60座【冰雪艺术作品】将被点亮

汤 泽·妙 高 地 区

©十日町雪まつり実行委員会

赤仓温泉的温泉水，是具备了两种泉质的宝贵温泉。对神经痛、风湿、肩

痛、腰痛、恢复疲劳等温泉共通的“一般适应症”功效自然不用说，还是公

认的独特“泉质适应症”功效，如“美肌”“治愈伤口”。赤仓温泉的源泉是

从日本百座名山“妙高山”引流而来。根据温泉温度、源泉的距离、适度的

坡度，一般来说各设施的浴池最舒适的温度是42℃左右。“肌肤美人之

汤”“天然化妆水”“绝妙的温泉、自然的馈赠”、“灵泉”等，这些各种各样

的辞藻赞美了其功效。

于江户时代开汤，日本唯一的藩营温泉。

赤仓温泉

新泻县，拥有气候、大米和水这三大优质酿酒条件，以及众所

周知日本技术第一的酿酒专家团队“越后杜氏”。那酒细腻、纯

净、馥郁。越乃寒梅、关张鹤、久保田、雪中梅、八海山、越乃景

虎等酒十分有名。还有很多在全国不大知名，却也是很好的地

方酒，比如今代司、千之风、越后鹤龟、越路吹雪、鹤龄、越之鹤

等。您可以一边游览酒窖，一边寻找自己喜欢的酒，体会旅行

的乐趣。酒窖中的酒被很好地管理着，香醇淡雅、魅力十足。

酒产地·新泻酒窖巡游之旅

42
JR EAST PASS

来日本旅游千万不可错过大优惠的
JR东日本全线通票

【JR EAST PASS（Tohoku area）】！
五天内JR东日本全线可无限制乘坐。

自由区域内的新干线的普通车指定席可以自由乘坐（部
分车辆除外）。有效期间自发行日起14天之内，其中可自
由选择5天乘坐。期间内的话上下车自由，既方便又实惠。
请一定购买此种通票！

大人（12岁以上）20,360日元 儿童（6至11岁） 10,180日元

售价（日本国内贩卖）

购入资格

持日本国以外护照的外国籍游客（日本境内滞留天数小于
90天）。 购买·兑换时须出示护照。

https://www.jreast.co.jp/multi/pass/eastpass_t.html

2019年12月现在

东北的换乘指南

手持Tohoku Highway Bus Ticket（两日或三日通
票）即可无限制乘坐东北地方的青森，秋田，山形，岩
手，宫城，福岛六县的特定高速巴士和当地本地公交。
游玩东北，一票在手，无虑无忧。

高速公交车通票

https://japanbusonline.com/zh-cn/CourseDetail/index/

https://www.tohokukanko.jp/zh_CN/transport/list.html详情请点击本链接

『手持Tohoku Highway Bus Ticket』
两日通票 三日通票

可在此确认电车，飞机，公交车，渡轮的线路，费用，所需时间（将跳转至外部链接）。

6000日元 8000日元

详情请点击本链接

详情请点击本链接


